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Durée 
14 heures 

 

Manager junior : manager et développer son 
équipe 

 

Programme de formation 
 
Objectifs pédagogiques 

• Acquérir des clés pour remplir son rôle de manager de façon optimale. 
• Mesurer l'importance des postures et des angles morts. 
• Collaborer en confiance tout en recherchant la performance et l'excellence. 
• Accompagner le développement de son équipe. 

 
Description / Contenu 
DÉCRYPTER LES FONDAMENTTAUX DU MANAGEMENT : PRINCIPES ET ILLUSTRATIONS 
THÉORIQUES 
  
Mise en situation de management : mise à bord d'un collaborateur – jeu de rôle et débriefing 
  
DÉLÉGATION : POURQUOI ET COMMENT DÉLÉGUER ? 
  
MOTIVATION : FAVORISER, CRÉER, ENTRETENIR LA MOTIVATION DES COLLABORATEURS 
  
SOUTENIR SANS PRENDRE LE PROBLÈME 
 
Mise en situation : annonce de décision difficile – jeu de rôle et débriefing 
 
Mise en situation : assumer une erreur - jeu de rôle et débriefing 
  
COMMENT DONNER DES FEEDBACKS CONSTRUCTIFS ? 
 
Mise en situation autour du feedback : jeu de rôle en sous-groupes et débriefing en plénière 
 
Mise en situation de recadrage : jeu de rôle et débriefing 
  
RETOURS D'EXPÉRIENCES ET MISES EN PRATIQUE 
  
................................................................................... 
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MODALITÉS D'ÉVALUATION DE LA FORMATION : 
• Un questionnaire d'évaluation des acquis mesurant l'atteinte des objectifs pédagogiques est 

proposé en fin de formation. 
• Un questionnaire "à chaud' évaluant la satisfaction globale est envoyé une heure après la 

formation. 
• Un questionnaire "à froid" portant sur la mise en œuvre des acquis est envoyé 2 mois après la 

formation. 
  
ACCESSIBILITÉ DE NOS FORMATIONS AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
L'équipe de l'Académie France Invest est formée à l'accueil d'un public en situation de handicap et est en 
lien avec les différents réseaux partenaires (AGEFIPH, CAP EMPLOI et MDPH). 
Pour permettre aux personnes en situation de handicap de suivre nos formations dans les meilleures 
conditions, l'équipe de l'Académie France Invest se tient à leur disposition pour trouver la solution 
adaptée à chaque situation et anticiper les aménagements nécessaires. 

 
Public visé 

• Manager d'équipe. 

 
Prérequis 

• Être manager d'équipe et avoir une expérience entre 6 mois et 2 ans. 

 
+ pédagogiques 

• Une alternance de technique et de pratique pour apprendre les gestes techniques du 
manager efficace. 

• Un format idéal pour constituer sa propre boite à outil du manager. 
• Un support pédagogique sera mis à disposition des participants. 

 
Intervenante 

• Anne Marion Delpont, Executive Coach et consultante en développement RH, 
ELEUTHERA CONSEIL 

 
Nos formateurs sont recrutés conformément aux spécifications mentionnées pour chaque formation. Ce sont 
des professionnels en activité et/ou des experts dans leur domaine. Ils utilisent des méthodes et outils 
appropriés aux formations qu’ils dispensent et adaptent leur pédagogie au public accueilli. 
 
Informations pratiques 

• Participants : 9 maximum 
• Durée : 2 jours (14 heures) 
• Horaires : 9 h / 17 h 30 
• Déjeuner offert 
• Lieu : Paris 

 
 
 

https://www.agefiph.fr/
https://www.capemploi.info/
https://dossier-mdph.fr/


 
 

 
 

FRANCE INVEST – 23 rue de l'Arcade, 75008 Paris  
Tel : 01 47 20 62 67 – Email : formation@franceinvest.eu – SIRET : 349 165 779 00043 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11753117375 auprès du préfet de région d'Ile-de-France 
 

3/3 

Tarifs 

• 1 809,00 €HT* / 1 519,00 €HT** 
(*) Tarif pour les non membres France Invest 
(**) Tarif pour les membres France Invest 

 
Renseignements 

• Tél. : 01 47 20 62 67 
• Mail : formation@franceinvest.eu 

 

Dernière mise à jour du programme : 13/11/2024 

https://franceinvest75-my.sharepoint.com/personal/s_cruto_franceinvest_eu/Documents/Bureau/formation@franceinvest.eu

